
　9：00-10：00

　北関東・南関東ブロック

　近畿・西日本ブロック

　北関東ブロック・南関東ブロック 　甲信越ブロック8:00-9:00 北海道ブロック 8:00-9:00

　11：00-12：00

　東北ブロック

　不可

◆バーン状況により　3/22-24の間

◆フリースキー（レフトウィングコース） メール：takishita.yasuyuki@ivory.plala.or.jp

　なし（不可） 　なし（不可） LINE：takisita5131

◆フリースキー（レフトウィングコース） ◆スキーヤーズライト（右）　GS ◆フリースキー（ライトウィングコース） トレーニング担当連絡先

　不可 ◆フリースキー（レフトウィングコース） 　近畿ブロック・西日本ブロック 　北関東ブロック・南関東ブロック 12:00-13:00

◆スキーヤーズレフト（左）　GS 滝下　靖之（北海道）

ゲート時間

種目　フリースキーのみ　GS/SL
時間

　近畿ブロック・西日本ブロック TEL：080-9618-0131

◆フリースキー（レフトウィングコース）

＊A時間帯3月22,23,24ゲート班のフリ-は7:00〜乗車可能　近畿ブロック・西日本ブロック 7:00-8:00

＊荷物、スキー置き場等　徹底指導してください。　北関東ブロック・南関東ブロック 11:00-12:00

新型コロナウィルス対策を講じてトレーニングします。◆フリースキー（レフトウィングコース）

阿寒湖畔スキー場を利用の方へ　東北ブロック 11:00-12:00

◆その他注意事項◆フリースキー（ライトウィングコース）

　東海・北陸ブロック 10:00-11:00

更新日　2021年3月14日

3月22日（月曜日）　

種目　SL/GS

3月23日（火曜日）　 3月24日（水曜日）　

種目　SL/GS 種目　GSのみ
注意事項

3月25日（木曜日）　

2021JOCジュニアオリンピックカップ2021全日本ジュニアスキー選手権　トレーニング一覧表

◆フリースキー（レフトウィングコース） レフトウィングコースのみ

　北海道ブロック

＊2セット可能

　北海道ブロック 　北関東・南関東ブロック 　甲信越ブロック（フリーは7時からレフトコース可能） ◆フリースキーコース

A
7:00-
8:00

◆フリースキー（ライトウィングコース） ◆ゲートコース

◆スキーヤーズレフト（左）　GS ◆スキーヤーズレフト（左）　GS 　甲信越ブロック（フリーは7時からレフトコース可能） 　北海道ブロック 7:00-8:00 ライトウィングコース（大会バーン）

　SAJ　全日本スキー連盟 　東北ブロック ◆スキーヤーズレフト（左）　GS

　近畿ブロック・西日本ブロック

　東北ブロック 　東海・北陸ブロック 　東海・北陸ブロック

E
11:00

-
12:00

◆スキーヤーズライト（右）　SL ◆スキーヤーズライト（右）　SL ◆スキーヤーズライト（右）　GS

＊フリースキーは7：00-8：00レフトウィングコース ◆フリースキー（レフトウィングコース）

◆フリースキー（レフトウィングコース）

　9：00-10：00 ◆フリースキー（レフトウィングコース）

　甲信越ブロック

上記をクリックして必ず確認してください。

https://akan-ski.com/2020/01/17/about-measures-against-new-coronavirus-infection/

◆スキーヤーズライト（右）　SL ◆スキーヤーズライト（右）　SL ◆スキーヤーズライト（右）　GS

◆スキーヤーズレフト（左）　GS ◆スキーヤーズレフト（左）　GS 　東海・北陸ブロック

　東海北陸ブロック 　甲信越ブロック ◆スキーヤーズレフト（左）　GS

◆フリースキー（レフトウィングコース） ◆各ブロック担当者様へ

D
10:00

-
11:00

　東海・北陸ブロック 　東北ブロック 10:00-11:00

　東海・北陸ブロック ◆フリースキー（レフトウィングコース）

　11：00-12：00 ◆フリースキー（レフトウィングコース） 　東北ブロック ＊個人の場合も必ず保護者がトレーニングに帯同してください

◆フリースキー（レフトウィングコース） ◆スキーヤーズライト（右）　GS ◆フリースキー（ライトウィングコース） ・個人やPBコーチ等の場合は選手所属ブロック内でトレーニングしてください

　東北ブロック

◆フリースキー（レフトウィングコース）

・フリースキーの可能性あり　北海道ブロック ◆スキーヤーズレフト（左）　GS

◆スキーヤーズライト（右）　SL ◆スキーヤーズライト（右）　SL ◆スキーヤーズライト（右）　GS

◆スキーヤーズレフト（左）　GS ◆スキーヤーズレフト（左）　GS 　北関東ブロック・南関東ブロック 　甲信越ブロック 9:00-10:00

＊25日コース公開各班終了時も行う。◆フリースキー（ライトウィングコース）

C
9:00-
10:00

　東海・北陸ブロック 9:00-10:00 ・ ブロック合同の際は直接、ブロック間で打合せしてください

　北関東・南関東ブロック 　近畿・西日本ブロック 　北関東ブロック・南関東ブロック ＊変更の場合は朝各ブロック担当へお知らせ

　近畿・西日本ブロック ◆フリースキー（レフトウィングコース）

◆トレーニングの流れ

＊9時以降は一般客に注意

終了10分前に撤収及びコース整備を行う

◆トレーニング時間

　北海道ブロック

　近畿・西日本ブロック

　北海道ブロック

◆スキーヤーズライト（右）　GS ◆フリースキー（ライトウィングコース）

　北海道ブロック

◆スキーヤーズレフト（左）　GS

◆フリースキー（レフトウィングコース） ◆フリースキー（レフトウィングコース）

B
8:00-
9:00

　近畿ブロック・西日本ブロック 8:00-9:00 決められた時間内のみとなります。

＊時間外滑走禁止

F
12:00

-
13:00

A
7:30-
10:00

B
10:00

-
12:00

C
12:00

-
14:00

ゲート時間

A
8:00-
10:00

B
10:00

-
12:00

C
12:00

-
14:00

ゲート時間

A
8:00-
9:00

B
9:00-
10:00

C
10:00

-
11:00

D
11:00

-
12:00

E
12:00

-
13:00

F
13:00

-
14:00

　甲信越ブロック

　甲信越ブロック 　東北ブロック

　東海北陸ブロック ◆スキーヤーズレフト（左）　GS

◆フリースキー（レフトウィングコース）

https://akan-ski.com/2020/01/17/about-measures-against-new-coronavirus-infection/
https://akan-ski.com/2020/01/17/about-measures-against-new-coronavirus-infection/

